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Presentacio

FREC A FREC és una companyia de teatre formada per
la Beti Espafiol, en Joan Monells i la Carme Vilar, tots
tres amb una llarga experiéncia com actors, drama-
turgs i educadors. La companyia va néixer fa més de
deu anys amb el proposit d'utilitzar I'experiéncia tea-
tral com a revulsiu per coneixer, analitzar i millorar les
actituds i els possibles malentesos o conflictes que es
donen en un col-lectiu determinat.

Durant vint anys han fet més de dos milers de
funcions teatrals per a adolescents i grups d'adults, i
han desenvolupat un model de teatre en que
I'espectador es veu reflectit en allo que representen i
se sent impulsat a participar d'una manera directaen
el desenvolupament de I'accid teatral.

El métode de treball consisteix, en primer lloc, a fer
unatasca d'investigacio amb els adolescents per reco-
Ilir informacio sobre el que fan, el que pensen, el que
senten, el que els agradaria que passés... Amb tot el
material recollit, es creen escenes, utilitzant diferents
técniques teatrals, que l'espectador reconeix imme-
diatament perque reflecteixen moments molt con-
crets de la seva vida. Aixi, I'espai de llibertat que s'a-
consegueix crear amb la dramatitzacio de situacions
personals dels espectadors els impulsa a reflexionar i
participar d'una manera activa en el col-loqui que
segueix la funcid.

ENLLACOS:
http://www.frecafrec.com
https://www.facebook.com/frec.a.frec/

https://www.youtube.com/channel/UCGJMB9uVDe03rOph9KWfGWw

Les técniques d'aquesta segona part interactiva
també varien segons el grup d'edat, perd tenen en
comuU que sempre es parla de terceres persones, ja
que s'utilitzen els personatges que els alumnes han
vist actuant. Aixo facilita que els joves espectadors
parlin dels seus problemes o preocupacions fent
veure que es refereixena un altre.

El pablic té I'oportunitat de modificar i millorar les
diferents situacions plantejades suggerint canvis en
les actituds, reaccions i iniciatives dels personatges.
D'aguesta manera es trobaran alternatives, inventaran
noves maneres de procedir i s'obriran vies de dialeg.

En definitiva, aquestes obres ofereixen una possibili-
tat Unica: que el public sigui alhora protagonista i
espectador de situacions conflictives que en la seva
vida costa d'analitzar i, per tant, resoldre. Podriem dir
que és com fer un assaig de | propia vida...

CLIP PROMOCIONAL:
https://www.youtube.com/watch?v=JlgzRz3n A0l



http://www.frecafrec.com/
https://www.facebook.com/frec.a.frec/
https://www.youtube.com/channel/UCGJMB9uVDe03rOph9KWfGWw
https://www.youtube.com/watch?v=JlqzRz3nA0I

Com puc viure amb aixo?

PERSONATGES (descripciod)

EN CONTRABAIX (PEP)

En Pep té vint anys. Estudia comunicaci6 audiovisual.
Va comencar a tocar la guitarra per lligar. | li agradava
tant, que de fet s'hi volia dedicar, volia ser music. Pero
els seus pares el van convencer per estudiar alguna
cosa de «profit».

L'apassiona la musica i per aixo esta en el forum.

Es el fill gran, té dos germans petits que cuida quan
els pares no hi sén. Potser per aix0 és un noi respon-
sable.

LA LIDIA32 (CARIDAD)

La Caridad té disset anys. Viuamb la seva mare des
dels sis anys. El seu pare es va tornar a casar amb una
altra dona fa quatre anys. Te molt bona relaci6 amb el
fill petit del seu pare.

Estudia batxillerat. Encara no té clar a qué es vol dedi-

car. Li agradaria ser moltes coses: periodista, traducto-

ra.. El que sap segur és que no vol ser perrugquera com
la seva mare. De fet no vol ser com la seva mare perquée
no li agrada res d'ella. Té moltes ganes de viure sola.

Fa poc va descobrir el grup i sentia curiositat; per aixo
s'ha apuntat al forum. Pero també l'interessa poder
coneixer gent.

L'ISSIS (RITA)

La Rita també té disset anys, i no li agrada res. Estudia
batxillerat perqué els seus pares li van dir que havia
de triar entre estudiar o treballar, i és clar, ella no esta
«preparada» per treballar. Aixova fer molt felicos els
seus pares, que confien molt en les possibilitats de la
seva Unica filla. Ells son molt obertsino tenen
secrets amb la Rita. Sempre que poden fan «reunions
familiars».

Es connecta a Internet per no parlar amb els seus
pares. Esta a molts forums. Un dia va decidir apuntar-
se al forum dels Doble Malta perqué el grup no li
desagradava.




SINOPSI

Aquesta és la historia de dues noies (disset anys) i un
noi (vint anys) que es coneixen a través d'un forum
d'Internet.

Sén les quatre de la matinada i en Contrabaix, I'lssis i
la Lidia32 no poden dormir. Tots tres pertanyen al
forum de Doble Malta i s'hi connecten a veure si aixi
els ve la son. Quan entren en contacte, el public s‘ado-
na de com son els personatges: I'lssis menteix, pero
ho fa amb convicci6, sense dubtar; ho ha fet moltes
altres vegades. Té uns pares superguaysi ella esta en
aquest forum com podria estar en qualsevol altre. La
Lidia32 també menteix, perd0 dubta molt abans de fer-
ho. A casa no hi ha gaire bon rotllo i ha anat a parar
en aquest forum perqué fa poc ha descobert el grup i
sentia curiositat. En Contrabaix es descriu tal com és i
I'interes que té pel forum és que és fan del grup Doble
Malta des que van comencar, flipa amb la seva musi-
ca. Tots tres queden per anar a un concert del grup.
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Primer es troben les dues noies i connecten rapida-
ment perque nomeés veure's s'adonen que les dues
han mentit respecte el seu fisic. Després arriba el noi i
el reconeixen perque és tal com s'ha descrit. Ell es pre-
senta amb el seu nom de debo (Pep) pero elles conti-
nuen sent I'lssis i la Lidia32.

En Pep truca a la seva mare per dir-li que ha arribat
bé ielles se'n riuen i comenten que segur que deu ser
verge.

El concert ja ha acabat. La Lidia32 es deixa endur per
I'energia de I'lssis. Dubta constantment: no sap si esta
bé el que fan, pero, d'altra banda, s'ho esta passant
tan bé...

En Pep es deixa seduir per les noies i comenca a
beure. Atret per la Lidia32, 'acaricia. Ella, indignada,
ho explica a I'lssis, i juntes decideixen venjar-se fent
servir jocs de seduccio. En Pep s'adona de la situacid i,
agobiat vol marxar. Elles I'amenacen de penjar les
fotografies que han fet amb el mobil i marxen. La
Lidia32 ara dubta més que mai del que ha fet: en Pep
va borratxo i ha d'agafar el cotxe. L'lssis li treu
importancia.

La Lidia32 és davant de I'ordinador i ens adonem que
és ella qui explica la historia.



Fitxa Tecnica

Espectacle adregat a 70 espectadors per sessio com a maxim

Espai minim escénic: 6x4 metres com a minim
Durada: 1h.15 min

L’espectacle es pot fer en dues modalitats diferents:

Sala fosca i insonora

Necessitem endolls a prop de I’espai escénic
Cadires pel total d’espectadors

4 ampolles d’aigua

Espai amb mirall per maquillar-se | canviar vestuari

Sala fosca | insonora

Tecnic de so | llums

4 ampolles d’aigua

Espai amb mirall per maquillar-se i canviar vestuari
Camara negra

Taula de Hlumsii so

CD o0 USB (pen)
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Proposta d’activitats
per fer a ’aula

EL TiTOL: COM PUC VIURE AMB AIXO?

Sovint fem coses de les quals després ens penedim. Aixo provoca que ens sentim malament o bé que ens adonem
que si haguéssim actuat d'una altra manera les coses haurien anat cap a un altre costat. El coneixement de les
nostres emocionsi sentiments ens pot ajudar a desenvolupar l'autocontrol i a prendre decisions pensant en les
consequencies.

Relacionar emocions amb conductes.

Es triaran uns moments determinats de I'obra i discutirem com se senten els personatges.
Alguns d'aquests moments podrien ser els seguents:

CONTRABAIX [d'esquena al public]: Una altra!

Una altra! Si us plau, en vull més! En necessito més!
[Cridant.]

[La ISSIS agafala LiDIA32 i la gira de cara al public.]
ISSIS: Aquest tio és un flipat

LIDIA32: El concert ha estat molt bé. Ha estat bé.
Ens ho hem passat bé.

ISSIS: Ara ens ho passarem millor. Ara comenca la
festa. [A en CONTRABAIX] Pep, que s'ha acabat!
CONTRABAIX: M'ha semblat tan curt. Totala vida
recordaré aquest dia.

- Com se sent en Contrabaix? Euforic, alegre...?
Recordem com continua l'escena:

CONTRABAIX: Bé d'acord, pel millor concert de I'any!
[Se'l beu de cop.]

[La ISSIS fa un gest ala LIDIA32 perqué faci beure més
en CONTRABAIX ]

LIDIA32: Si thas begut el seu, ara t'has d'acabar el
meu. [En Contrabaix s'apropa a la LIDIA32, ella marxa.]
CONTRABAIX: Per les ties més enrotllades que he
conegut mai! [Ell se'lbeu de cop.]

LIDIA32: Jo no he pogut brindar i thas begut tot el
meu got. Vés a buscar-me'n un altre.

- El fet de sentir-se com se sent fa que es deixi endur
per les noies?

Un altre moment podriaser:

CONTRABAIX: Em permeteu un moment, haig de
fer una trucada [Truca als pares.] Si, ja he arribat.
Que si... Tornaré quan acabi. Si, jo controlo.

ISSIS [parla ala LIDIA32]: Aquest tio deu ser verge.
Sort que tu no ets com ell.

- Qué pensa I'lssis?
- Com se sent respecte al Contrabaix?
- Per que se'n riu?

| per acabar:

CONTRABAIX: D'acord [Toca un pit ala Lidia32 quan
passa per davant seu.]

LIDIA32: Fill de puta...

ISSIS: Qué passa?

LIDIA32: M'ha fotut ma!

ISSIS: Ara li fotarem pagar.

- Com se sent la Lidia32?
- El fet de sentir-se aixi justifica la seva actitud?
- Qué podria haver fet o dit?



LA VENJANCA

Aprofitant I'iltim fragment de I'escena de I'exercici
anterior analitzarem el tema de la venjanca.
(Continuacio del col-loqui fet durant la representacio
de I'espectacle.)

Durant les entrevistes fetes a joves de I'edat dels per-
sonatges, afirmen que utilitzen la venjanca perque
I'altra persona se senti com ells s'han sentit.

Fomentar el dialeg ianalitzar el sentit
de la venjanca.

Els alumnes representen I'escenai després
es fa un col-loqui.

Les preguntes que es poden fer després de represen-
tar el fragment poden ser les seglients:

- La Lidia32 aconsegueix aquest objectiu?
- Podria haver triat un altre cami?

Sis'ha utilitzat I'escena per fer I'exercici anterior,
aquesta pregunta ja s'ha respost i podem fer un pas
més enlla preguntant qué hauria passat si hagués fet
una altra cosa (com, per exemple, parlar, marxar...).

- Hauria aconseguit que en Contrabaix sabés
com se sentia? Podrien haver acabat sent amics?

- En Contrabaix és conscient del que ha passat?
(Es conscient que la humiliacié a qué després
es veu sotmes és per haver tocat la Lidia32?)

- En Contrabaix, després de ser humiliat, «té dret»
a tornar-se a venjar?

- Com pot acabar aquesta «espiral» de venjanca?

- LaLidia32 com se sent després d'haver-se venjat?

REESCRIURE LA HISTORIA

Amb aquest exercici analitzarem la pressié del grup i
la influéncia de I'entorn en les nostres accions.

Identificar com els personatges es veuen
influits pels altres. Veure com influeixen les nostres
accions en l'entorn i com I'entorn influeix en les nos-
tres accions.

Consisteix a imaginar que hauria passat si
només haguessin aparegut a la cita dos personat- ges:
I'lssis i en Contrabaix, en Contrabaix i la Lidia32, la
Lidia32 i I'lssis.

L'exercici es pot fer de tres maneres diferents:

El grup classe es col-locaen cercle ies tria una de les
tres opcions. Un alumne comencaa explicar el que
podria haver passat. Quan ha dit, per exemple, tres fra-
ses, la persona situada a la seva dreta continua la histo-
ria. Aixi successivament fins que la persona asseguda a
I'esquerra del que ha comencat, acaba la historia.

Per parelles es pot fer una improvisacio teatral.

Es pot fer I'exercici per escrit. El text no ha d'ocupar
més d'un foli perqué després es pugui llegir. S'ha d'es-
criure a l'aula ien poc temps (uns vint minuts) per-
que sigui un text molt espontani.

Un cop posat en comu l'exercici, analitzarem com els
personatges canvien la seva actitud segons el perso-
natge amb qui es troben.



EL NOSTRE RETRAT

LIDIA32: «Jo s6c morena amb el cabell llarg i em
sobren uns quants quilos.» [Pensament.] Jo s6c
rossa. Soc alta i prima i tinc els ulls... verds.

ISSIS: Jo també soc rossa, tinc el cabell arrissat i m'a-
rriba fins al cul. Faig metro vuitanta i tinc «dos tetas
como dos carretas».

CONTRABAIX: «Ara si que hem de quedar. Han d'es-
tar bonissimes.» [Pensament.] Ara si que hem de
quedar els tres alts.

Elsjoves es veuen pressionats per l'actual cultura de la
imatge fins al punt de no acceptar el seu propi cos.
D'altra banda, per la necessitat basica de I'ésser huma
de sentir-se acceptat i estimat, de tenir exit, podem
arribar a mentir sobre algun aspecte de la nostra vida.

Fomentar I'acceptaci6 de les caracteris-
tiques individuals.

Es demanara als joves
que triin fotografies que reflecteixin com els agrada-
ria ser amb vint anys. (Sense donar més indicacions.)
Es fa un mural amb fotos de diferents publicacions.

La professora o el professor pot afegir fotografies al
mural i fer diferents combinacions. Per exemple, pot
afegir una persona grassa i preguntar:

- Una persona grassa pot arribar a aconseguir una
bona feina?

Pot afegir una foto d'un dependent d'una hambur-
gueseria i preguntar:

- Pot ser felic una personaque no tingui una feina
estable?

Es llegeix l'escena i s'analitza.
Algunes preguntes que es podrien fer son les
seguents:

- Per que menteixen les noies?

- Que volen aconseguir?

- Per que no menteix el noi?

- Si les noies s'haguessin descrit realment, en CON-
TRABAIX hauria insistit per quedar?

LA REFLEXIO

En una societat amb canvis tan grans i rapids, és molt
dificil per als joves pensar en el futur.

Amb aquest exercici proposem fer una
reflexio sobre el futur dels personatges i les conse-
gliencies dels seus actes.

Es tracta de fer una improvisacio en la
qual els tres personatges coincideixen, tres anys des-
prés, a la cua de la venda d'entrades del seu grup de
musica favorit. La consigna que cal donar per a la
improvisacio és que tots tres han d'explicar com ha
afectat les seves vides la nit que es van congixer.
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AUTOCONTROL

CONTRABAIX: Si, ja he arribat. Que si... Tornaré quan
acabi. Si... jo controlo.

Es tracta de fer un esprint amb els ulls
tapats. Es fixa un lloc de sortida i un altre d'arribada, i
la competicio6 consisteix a anar d'un punta un altre
amb els ulls tapats en el minim de temps possible. La
cursa (esprint) es fa individualment, mentre un altre
cronometra els temps.

Perque la personaamb els ulls tapats no es desvii del
seu trajecte, és important col-locar diverses persones
pel recorregut que controlin que el participant no

pugui fer-se mal (xocant contra la paret, les taules...).

Després d'haver escollit un guanyador,
es valora I'exercici pensant que una personaamb un
sentit bloquejat (la vista), per fer un bon trajecte, ha
d'assumir riscos i pors. Aixi, quan es va en moto o
cotxe sota els efectes de les drogues o I'alcohol, min-
ven també els sentits d'una manera més global i dis-
minueix la capacitat d'autocontrol.

Del joc es valorara:
-Rapidesa
- Seguretat
-Sis'’ha seguit una linia recta o no

- Com podem saber quan minva el nostre estat
de consciencia amb I'alcohol i les drogues?

- Tenim sistemes d'autocontrol?

-Com i quan els utilitzem?

-Que pot aportar assumirun risc?

- De qué depén assumir-lo o no?

- Fins a quin punt hem d'assumir riscos?

LA PERSONA IDEAL

Els tres personatges de I'espectacle es coneixen en un
forum i més tard en un xat, perd no es coneixen cara
a cara fins un altre dia.

El professor o professora escriu a la pissa-
rra o passa per escrit als alumnes una llista de quali-
tats referidesa una persona. Elsalumnes, individual-
ment i sense parlar-ho amb els altres, n’han de selec-
cionar cinc. Aleshores, com si fossin unes votacions, es
fa public el ranquing de tota la classe i les cinc quali-
tats més votades constitueixen «la persona ideal
segons el grup classe».

Qualitats d'una persona:
-que sigui seriosa
-que sempre estigui contenta
-amb cabells rossos
-que no em fiqui en problemes
-que faci bona olor
-que sigui rica
-que tingui cotxe 0 moto
-que no tingui prejudicis
-alta
-amb un cos atletic i musculos
-que liagradi fer esport
-que frueixi anant de festa
-que el sexe sigui important per ella
-que faci tot el que vull
-que liagradi la musica, el cinema, llegir, el teatre
-que sigui neta
-gue sigui de la meva raca
-que sigui estudiosa

(En lloc de presentar aquesta llista també es pot crear
a partir de propostes dels alumnes i aleshores escollir
les cinc qualitats.)

Quan cada alumne hagi escollit les seves prioritats,
estaria bé que per escrit justifiqués la seva eleccid
abans de posar-ho en comu.

Es convenient que es plantegin que si
aquesta «personaideal que hem creat» ara aparegués
davant nostre, podria ser ideal, perd potser no parari-
em d'exigir-li noves qualitats. Aleshores, qué hem de
fer per conviure en societat, relacionar-nos, enten-
dre'ns i agradar-nos?

El professor, d'altra banda, també pot descobrir quina
escala de prioritats tenen els seus alumnes a I'hora de
relacionar-se i fer amics, i el grau d'autoestima.
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L'ARTICLE DEL DIARI

Analitzarem i veurem les causes i els
motius pels quals encara hi ha molts joves que come-
ten actes imprudents, tot i que hi ha tanta informacié
sobre successos que impliquen nois i noies.

Han de fer una recerca d'articles de la
premsa o d'Internet que denunciin un fet que impli-
qui algun jove (un article per alumne).

A partir dels elements que a continuacié us enume-
rem, han d'escollir-ne tres i escriure un possible arti-
cle de diari que pugui ser creible:

-internet

- xat
-mentida

- Sexe

- moto
-velocitat
-Iligar
-concert
-alcohol

- caos
-amics

- pares
-violéncia
-telefon mobil
- fotografies
-risc
-control
-mort

L'alumne ha de llegir davant de tota la classe els dos
articles i, entre tots, analitzar-los i deduir quin és el
vertader i quin és el fals.

ASSAIG DE PARES

L'Issis sembla que no esta gaire contenta de com son
els seus pares, i fins i tot enganya els companys del
xat a I'hora de descriure'ls. L'Issis diu, referint-se als
pares:

ISSIS: Com que sOn uns «carques», odien aquesta
musicai de seguida em deixen en pau.

Aquest exercici serveix per posar-se en
el lloc dels pares i veure com reaccionen davant de
situacions adverses i com haurien de reaccionar.
Estaria molt bé fer alguna improvisacio sobre aques-
tes situacions.

Com que hi ha molta tipologiade pares, és convenient
que ells mateixos escullin el tipus que prefereixen per
fer les improvisacions. El professor, des de la seva posi-
cio, pot analitzar els models escollits.

Aquest exercici es basa en improvisacions
teatrals sobre diverses situacions:

-Un professor truca per telefon als pares dient que
ha enxampat al seu fill o filla copiant.

-Un policia truca per teléfon als pares dient que el
seu fill o filla és a I'hospital perque ha tingut un
accident amb la moto.

-El fill o filla truca per teléfon als pares dient que
esta tan begut que no sap on és ique el vinguin a
buscar.

-Un professor truca per telefon als pares per dir
que el seu fill o filla ha agredit un company.
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Preus

« 490€ (lliure d'impostos) cada sessio si es contracten més de 2
sessions.

. 540€ (lliure d'impostos) una sessio.

1. Els de més de 40 Km respecte de I'area de Barcelona s’ha d’afegir al
preu desplacament(0,40€/Km) i dietes(si és amés de 100km)
2. En cada sessid dels espectacles hi ha d’haver un maxim de 70 alumnes/espectador.

3. Siestracta de fer espectacles diferents preferim fer-ho en dies diferents. Pero
si es tracta del mateix espectacle preferim fer sessions al mateix dia.

4. Segons la quantitat d’actuacions per a nosaltres ens és més comode que vinguin
a veure’'ns al mateix lloc totes les escoles. Pero, com a

vosaltres us vagi bé. Ens emmotllem.

5. Quan meés aviat sabem dates per reservar, millor.

o

Un cop sapiguem tot d’'una manera més concreta enviem contracte.
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Contacte

frecafrec@frecafrec.com

Tel: 607 63 68 73 (Joan)
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